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Modelowy scenariusz warsztatéw edukacyjno-kulturowych
dla dzieci polonijnych w wieku 5-12 lat
~Sladami polskiego folkloru - Nasze polskie stroje ludowe”

CELE OGOLNE SPOTKANIA:

1. Promocja polskiego dziedzictwa kulturowego

2. Wspieranie rozwoju jezyka polskiego

3. Edukacja historyczno-kulturowa

4. Ksztattowanie postaw szacunku dla tradyciji

5. Rozwdj kreatywnosci i umiejetnosci manualnych

Cele szczegotowe:

® Budowanie szacunku i zainteresowania wobec polskiego folkloru i tradycji
® Ksztattowanie poczucia dumy z polskiego dziedzictwa kulturowego

® Poznanie funkcji, symboliki i réznorodnosci polskich strojow ludowych

o

Zrozumienie, jak stréj ludowy ewoluowat na przestrzeni czasu
i jakie funkcje petni obecnie

® Zapoznanie sie z budowq i charakterystycznymi elementami
krakowskiego stroju ludowego

® Zdobycie wiedzy o polskich tarncach i piosenkach ludowych jako czesci
dziedzictwa kulturowego

® Zachecenie uczestnikow do artystycznej aktywnosci
inspirowanej polskim folklorem

® Tworzenie przestrzeni do praktykowania jezyka polskiego
w naturalnym, kulturowym kontekscie

® Rozwijanie zdolnosci manualnych i artystycznych poprzez tworzenie
prac plastycznych inspirowanych strojami ludowymi

® Doskonalenie koordynacji ruchowej i umiejetnosci tanecznych
podczas zabaw ruchowych i nauki krakowiaka

CRUPA DOCELOWA: Dzieci polonijne w wieku 5-12 lat z polskich oraz
polskojezycznych rodzin réznorodnych kulturowo i mieszkajgcych w Danii. Dzieci
mogq uczestniczy¢ w zajeciach samodzielnie lub wraz z rodzicami/opiekunami

CZAS TRWANIA: 5 godzin
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komputer i projektor lub telewizor, karty
z ilustracjami i podpisami elementow strojéw ludowych, oryginalny ludowy damski
i meski stroj krakowski, sprzet audio, gtosnik, nagrania piosenek ludowych, ksigzeczki-
wycinanki z elementami strojow ludowych, materiaty plastyczne typu klej, nozyczki,
kredki, pisaki, filc i inne elementy dekoracyjne, mapa Polski w duzym formacie

wyciete i zalaminowane ilustracje bohaterow
ksigzek, ksigzki autorki - bajki do czytania, karty do gry memory, plansza z mapg
Polski, réznorodne materiaty plastyczne i dekoracyjne typu klej, nozyczki, papier
ozdobny itd,, sprzet audio, gtosnik, nagrania polskich koled

1. Powitanie, integracja i wprowadzenie w tematyke (15 minut)

Spotkanie rozpoczyna sie od powitania uczestnikow w jezyku polskim. Prowadzqgcy za-
checajgc zebranych do uzywania polskiego jako gtownego jezyka podczas spotkania
zaprasza wszystkich do zabawy integracyjnej ,\W poszukiwaniu tradycji”.

W poszukiwaniu tradycji” - prowadzgcy rozdaje uczestnikom obrazki przedstawiajg-
ce elementy strojow ludowych (np. rézne nakrycia gtowy jak wianki, chusty, czapki czy
spdédnice w réznych wzorach). Uczestnicy majg za zadanie odszukac inne osoby w grupie,
ktére majg obrazki powigzany tematycznie. Nastepnie grupy prezentujg zebrane obrazki
i wszyscy krotko je omawiajqg.

Po krotkim i angazujgcym wprowadzeniu do tematyki wydarzenia prowadzgcy zapra-
sza uczestnikow do dyskusji zadajgc przyktadowe pytania aktywizujgce: “Czy wiecie co
to jest stroj ludowy?”, “Czym wedtug Was jest stréj ludowy?”, ,Czy znacie jakies polskie
stroje regionalne?”. Uczestnicy majg okazje podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami lub
skojarzeniami zwigzanymi z polskim strojem ludowym.

Cel i skutek: Wprowadzenie w tematyke warsztatdw i pobudzenie ciekawosci uczest-
nikdw, integracja uczestnikow, stworzenie przyjaznej atmosfery

2. Prezentacja multimedialna z prelekcjq: ,,Stréj ludowy dawniej i dzis jako element
tozsamosci regionalnej i narodowej” (30 minut)

Kolejnym elementem wydarzenia jest prezentacja multimedialna pt. ,Stréj ludowy dawniej
i dzis jako element tozsamosci regionalnej i narodowej”. Prowadzgcy przedstawia historie
oraz znaczenie strojoéw ludowych w réznych regionach Polski, ich funkcje w zyciu codzien-
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nym w kulturze tradycyjnej i obecnie oraz symbolike uzywanych materiatéw i kolordw.
Prelekcja jest wzbogacona o elementy interaktywne — prowadzgcy zadaje uczestnikom
pytania i zacheca do dyskusji, np.: ,Jak myslicie, dlaczego kobiece spddnice w regionie
krakowskim byty tak barwne?” lub ,Czy w dzisiejszych czasach nosimy cos, co mozna
porownac do stroju ludowego?”, ,Jakie elementy stroju najbardziej Wam sie podobajg?”.
Podczas prezentacji zostaje takze szczegdtowo omowiony stroj krakowski, a prowadzgcy
wraz z towarzyszgcg mu osobqg prezentujg na sobie oryginalng wersje stroju krakowskie-
go damskiego i meskiego.

Cel i skutek: Prezentacja multimedialna oraz prelekcja dostarczyty uczestnikom wie-
dzy o polskim folklorze, stroju ludowym i jego roli w naszej wspdtczesnosci. Aktywny
udziat uczestnikdéw wzmacnia ich zaangazowanie i zapamietanie omawianych tresci

3. Prezentacja oryginalnych strojow krakowskich - damskiego i meskiego (25 minut)

W dalszej czesci spotkania, para prowadzqgcych, wystepujgca w oryginalnym, petnym
- damskim i meskim - krakowskim stroju ludowym prezentuje dw stréj uczestnikom spo-
tkania szczegdtowo, omawiajgc jego poszczegodlne elementy. Wyjasnia nazwy czesci
ubioru, takie jak gorset, kaftan czy czapka krakuska, oraz podkresla symbolike koloréow
i ornamentow, ktore odzwierciedlajqg tradycje regionalne. Aby zaangazowac uczestnikow
i utrwali¢ poznane stownictwo, prowadzqgcy zapraszajqg dzieci do interaktywnej zabawy
.Przypasuj do stroju”.

Zabawa integracyjna:

+Przypasuj do stroju” - uczestnicy podzieleni na grupy otrzymujq karteczki z nazwami
elementdw stroju krakowskiego damskiego i meskiego oraz drewniane spinacze. Ich
zadaniem jest dopasowanie i przypiecie odpowiednich nazw do wtasciwych czesci
stroju na prowadzgcym. W zaleznosci od dynamiki grupy mozna wprowadzi¢ element
rywalizacji, rzucajgc wyzwanie: ktéra grupa wykona zadanie szybciej. Jesli wsrod uczest-
nikow jest duzo mtodszych, nie umiejgcych jeszcze czytac dzieci, nalezy tak dobrad
grupy, by mtodsi mogli liczy¢ na pomoc starszych uczestnikow. Ewentualnie mozna tez
na kartkach z nazwami umiescic ilustracje danego elementu stroju lub jego fragmentu
utatwiajgcq identyfikacje.

Zabawa ta wywotuje wiele Smiechu i radosci, pozwala na blizsze poznanie stroju oraz
sprzyja integracji grupy poprzez wspolne zadanie. Dodatkowo, dzieci majg mozliwosc¢
dotkniecia materiatéw i doktadnego obejrzenia zdobien, co wzbogaca ich doswiadczenie
sensoryczne.

Cel i skutek: Prezentacja stroju krakowskiego umozliwita uczestnikom poznanie ele-
mentow tradycyjnego, ludowego ubioru oraz jego symboliki. Zabawa ,Przypasuj do
stroju” wsparta utrwalenie przez dzieci poznanego nazewnictwa. Przyczynita sie do
wzmochnhienia emocjonalnej wiezi z ojczystym dziedzictwem
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4. Zabawy rytmiczno-ruchowe z elementami tancéw i zabaw ludowych (45 minut)

Prowadzqgcy zaprasza uczestnikdw do kregu, gdzie prezentuje plan aktywnosci i wpro-
wadza w swiat polskich tancow folklorystycznych. W sposdb przystepny opowiada o ich
tradycji i znaczeniu oraz pokazuje proste gesty oraz charakterystyczne kroki inspirowane
polskimi tarnicami ludowymi. Uczestnicy, wspdlnie z prowadzgcym, tarnczg krakowiaka do
melodii ,Ptynie Wista, ptynie”, a nastepnie wykonujg taneczne uktady w parach, w rytm
utworow takich jak: ,Zasiali gorale” oraz innych tradycyjnych melodii. Nastepnie pro-
wadzqgcy prezentuje grupie ludowe zabawy takie jak: ,Mam chusteczke haftowanqg” czy
~Stary NiedzZzwiedZ mocno $pi” i zaprasza uczestnikdw do wspdlnej, swobodnej zabawy
w zaprezentowane plgsy.

Cel i skutek: Zabawy ruchowe umozliwity uczestnikom poznanie podstawowych ele-
mentow polskich tancow ludowych, rozwijajgc ich swiadomos¢ tradycji narodowych.
Pozwolity takze na integracje grupy, rozwiniecie koordynacji ruchowej i wprowadzenie
elementu aktywnosci fizycznej

5. Poczestunek (20 minut)

Po zakonczeniu zabaw ruchowych uczestnicy majg czas na krotkg przerwe i poczestunek,
aby zregenerowac sity. Do dyspozycji sg woda, soki, stone i stodkie przekgski. W tym czasie
uczestnicy mogg swobodnie porozmawiac, nawigzywac nowe znajomosci lub wzmocnic
juz zbudowane relacje. Przerwa daje chwile wytchnienia i roztadowania skumulowanych
emocji, przygotowujgc uczestnikdéw do dalszej, tworczej pracy wymagajgcej skupienia
i zaangazowania.

Cel i skutek: Uczestnicy zregenerowali sity po intensywnych zabawach ruchowych, co
pozwoli im w petni skoncentrowad sie na kolejnych twdérczych zadaniach

6. Warsztaty edukacyjno-artystyczne pt.: ,,Folkowe kolorowanki-wycinanki-ubieranki"
(150 minut)

Organizatorzy zapraszajg uczestnikoéw do udziatu warsztatach artystycznych ,Folkowe
kolorowanki-wycinanki-ubieranki”. Prowadzqgcy warsztaty rozpoczyna od wprowadzenia
na temat charakterystycznych elementéw strojéw ludowych z réznych regionow Polski.
Pokazuje zdjecia i wzory strojow, omawia ich réznorodnoscé oraz podkresla unikalnosé
polskiego dziedzictwa kulturowego na tle innych kultur. Nastepnie kazdy z uczestnikow
koloruje wybrane przez siebie lub wylosowane szablony strojéw, wycina je i ozdabia ma-
teriatami plastycznymi, takimi jak: bibutq, filc, brokat, koronki czy wstqgzki. Gotowe prace
uczestnicy umieszczajg wspodlnie na duzej mapie Polski, dopasowujgc stroje do odpo-
wiednich regionow. Obecni rodzice aktywnie wspierajqg dzieci, zachecajgc do doktadnosci
i kreatywnosci. W efekcie powstaje barwny kolaz, na ktérym nastepnie kazda wycinanka
zostaje podpisana nazwg regionu, co daje dodatkowqg okazje do nauki geografii kultu-
rowej i poznania bogactwa polskiego folkloru. Uczestnicy wraz z prowadzgcym analizujg
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wspdlnie stworzong mape folkloru i omawiajg poszczegdlne jej elementy. Prowadzgcy
wyraza stowa uznania dla wysitku pracy uczestnikow w powstaty projekt.

Cel i skutek: Warsztaty rozwinety kreatywnosé¢ i zdolnosci manualne uczestnikow,
a takze - poprzez aktywne i tworcze dziatanie - utrwality zdobytg wiedze o polskich
strojach ludowych

6. Zakonczenie spotkania (15 minut)

Na zakonczenie prowadzqgcy dziekujg uczestnikom za udziat w spotkaniu i podkreslajqg kto
jest organizatorem i fundatorem wydarzenia, prezentujgc zamieszczone na materiatach
informacyjnych i promocyjnych loga oraz napisy. Stowa podziekowania kierujg takze w
strone uczestnikow. Dziekujg im za aktywny udziat, zaangazowanie i obecnosc¢ w trakcie
wszystkich trzech spotkan zrealizowanych w ramach projektu. Dzieci otrzymujqg dyplomy
uznania na pamigtke wspolnego odkrywania polskiego dziedzictwa kulturowego.

W trakcie zakonczenia prowadzqgcy zaprasza uczestnikéow do krotkiej dyskusji podsu-
mowujgcej, pytajgc: ,Co najbardziej Wam sie podobato?”, ,Czy jest cos, co moglibysmy
zrobic¢ inaczej?”, ,Ktory moment zapamigtacie na dtugo?”. Wsrod mtodszych uczestnikow
mozna zastosowac technike ,gorgcej kartki" — kazde dziecko mowi jedno stowo lub zdanie
opisujgce wrazenie z zajec.

Celi skutek: Uczestnicy koriczg spotkanie z poczuciem wspodlnoty i dumy z uczestnic-
twa w projekcie, a takze z wiekszg swiadomosciqg polskiego dziedzictwa kulturowego
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